", TU Du’s ohne Nieten!*
NUR BEI UNS: Nachhaltige Glickslose

P 1. N

Jedes Los ist ein Gewinn :-)




So funktioniert's:

1) Kostenfreies Los ziehen (bitte nur ein
Los/Person).

2) Losinhalt verinnerlichen & deinem
»TU DU-Gewinn" Taten folgen lassen.

3) Wenn maoglich Los wieder verschlieBen
und zurUck legen, denn wir sind ja
schlieBlich nachhaltig © Das Los kann
zuvor gerne abfotografiert werden.




Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»~Sauberer Wald"

Gibt es einen schdneren Gewinn als eine saubere Natur?! Entferne den Mill
von Wdldern und StraBenrdndern, indem du bspw. beim ndchsten Spaziergang
eine MUllt0te mitnimmst und dich auch fir MUll, der "nicht dir gehort" bUckst!
Engagiere Dich an Millsammelaktionen wie z.B. UKB Putzmunter - jeden ersten
Montag im Monat trifft sich die Gruppe um 16 Uhr vor der Mensa am UKB
(Gebdude B32). Fragen an: charlotte.kaspari@ukbonn.de

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»~Rezept: Nachhaltiges Deo"

Gluockwunsch zu deinem umweltfreundlichen Deo aus nur 3 Zutaten:

2 TL Natron
10-12 Tropfen Lavendeldl
100 ml abgekochtes, lauwarmes Wasser

Nun wird alles vermischt und in eine Sprihflasche gefUllt. Fertig ist dein
selbstgemachtes haut- und umweltfreundliches Deo.

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»~Rezept: Nachhaltiges Waschmittel"

Gluockwunsch zu deinem umweltfreundlichen Waschmittel aus nur 3 Zutaten:

4 EL Waschsoda

7 EL geriebene Kernseife

2 L Wasser groBe Schissel

Optional ein paar Tropfen &therisches Ol

Soda und Kernseife in einem Top mit 2L kochendem Wasser unter RUhren
aufldsen. Mehrere Stunden abkdhlen lassen, nochmal umrihren und abflllen.
Bei Bedarf &therische Ole hinzugeben.

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
+25% Exira-Gehalt"

Du glaubst, dass du dich verlesen hast? Nein! Starte mit einem ,,Buy Nothing*“-
Monat, indem du deinen Konsum bis auf das Notigste wie z.B. Lebensmittel
herunterf&hrst. Besinne dich auf das Wesentliche, trotze der
Konsumversuchung und spare dabei noch richtig viel Geld. Der ,,Buy-Nothing*-
Monat kann selbstverstdndlich auch ausgeweitet werden? Schaffst du es
lGngere

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»Rezept: Bienenwachstuch”

Glickwunsch zu deinem eigenen Bienenwachstuch aus nur 3 Zutaten:

-Baumwaoll- oder Leinenstoffreste
-Ein paar Gramm Bio-Bienenwachspastillen
-Oliven- oder Jojobadl

DarUber hinaus bendtigst du einen Backpinsel und Backpapier.

Den zugeschnittenen Stoff auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen
und mit etwas Ol bestreichen. Bienenwachs auf das Tuch geben und bei 85
Grad Ober- und Unterhitze 5 min in den Backofen legen. AnschlieBend das
flissige Wachs mit einem Pinsel verstreichen und das noch warme Tuch
aufhé&ngen, damit es trocknen kann.

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»Einen grinen Daumen"

Richtig gelesen, ab heute werden dir Pflanzen nicht mehr eingehen.
Kostenfrei und umweltfreundlich wirst du zum Gartenstar! Trockne dafir
einfach deinen alten Kaffeesatz z.B. auf einem Teller in der Sonne, sodass
dieser ganz feinkdrnig wird. Streue ihn im Anschluss entweder als DUnger auf
deine Pflanzen oder verwende ihn als natirlichen Unkrautvernichter bspw.
gegen Moos.

GlUckwunsch, Du hast gewonnen:
»,Grinzeug fir die Ohren"

Statt ,,grin hinter den Ohren®, gibt es jetzt ,,grin in die Ohren*! Downloade dir

vollig kostenfrei den Podcast der 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung und erfahre

alles Uber die SDGs.
Den Podcast kannst du dir bspw. Gber Spotify kostenfrei herunterladen.

GlUckwunsch, Du hast gewonnen:
»Sustainable Smile"

Glickwunsch zu deinem tollen Gewinn! FUr dein ,,Sustainable Smile* bendtigst du

genau 3 Zutaten: Kokosdl, Birkenzucker und Pfefferminzdl. Zusammengemischt

erhdltst du eine tolle vegane sowie fluoridfreie Zahnpasta. Wie's genau funktioniert,

erfahrst du hier:

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»Nachhaltige Vitaminbombe"

Obst und GemUse z&hlen schon Iadngst zu Deinen bevorzugten Lebensmitteln, aber

du kannst dir einfach nicht merken, welches der Lebensmittel wann Saison hate

Kein Problem, lade Dir noch heute den kostenfreien Saisonkalender fir Obst und

Gemiise herunter und gestalte deine Ernéhrung noch nachhaltiger:

GlUckwunsch, Du hast gewonnen:
»~5-Tage Tu Du’‘s-Challenge*”

Gluckwunsch zu Deiner nachhaltigen Tu-Du's Challenge, bei der Du jeden
Tag ein gutes ,,Tu Du* fUr Deine Umwelt, aber auch fUr Dich vollbringst. Viel
SpaB beim Tun und gut fGhlen! e

1. Werde Lebensmittelgenoss*in: "ﬂ
2. Trenne dich von etwas UberflUssigem.
3. Nimm dir Zeit fUr dich z-.B. mit einem Besuch in einem Repair Café
4. Koche ein Gericht aus saisonalen und regionalen Zutaten, dass Du zuvor
noch nicht ausprobiert hast. Wie war's z.B. mit Erdbeerspargel mit Zimt2
i (m]

5. Mache einen Spaziergang in der Natur - ohne Handy und Uhr.

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»Klarheit im Siegeldschungel"

Du achtest auf Nachhaltigkeit beim Einkaufen, aber blickst teilweise einfach
nicht mehr durch bei all den ,,grinen” Siegeln und Zertifizierungen. Zum Glick ist
damit jetzt Schluss, denn du hast nun eine seridse Seite, auf der Du die meisten
Siegel sofort auf Ihre Seriositat prifen kannst:
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Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»Unser griner Buchtipp"

Du bist schon fleiBig dabei dich in deinem Alltag als auch auf der Arbeit
nachhaltiger zu verhalten, vertrittst jedoch die Meinung griner geht immer?
Dann ist unser Buchtipp ,,Was ist wirklich nachhaltig? In Gber 140 Tipps zu mehr
Klimafreundlichkeit im Alltag” von Georgina Wilson-Powell genau der
praxisorientierte Leitfaden fur dich, den du brauchst. Tipp: Kaufe das Buch als
Ebook oder gebraucht z.B. auf Medimops.de.

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»Rezept: Nachhaltiges Spulmittel”

Gluckwunsch zu deinem umweltfreundlichen SpUlmittel aus nur 3 Zutaten:

10-15g geriebene Kernseife
3-4 TL Natron
500 ml Wasser

1. Wasser in Topf erhitzen bis es kocht

2. Seifenflocken in Topf auflésen (Topf dabei vom Herd nehmen)

3. AbkUhlen lassen und wdhrenddessen rUhren

4. Natron ergénzen (bei Bedarf kdnnen &therische Ole hinzugefugt
werden)
In Flasche (z.B. alte SpUlmittelflasche) follen

Gluckwunsch, Du hast gewonnen:
»Rezept: Nachhaltiges Duschgel”

Glickwunsch zu deinem umweltfreundlichen Duschgel aus nur 3 Zutaten:

400 ml abgekochtes Wasser

2 EL Ol (z.B. Sonnenblumendl, Kokosdl, Olivendl)
40 g geriebene Kemseife oder Naturseife
Optional ein paar Tropfen &therisches Ol

Die geriebene Seife im kochenden Wasser auflésen. Wahrend des AbkUhlens
das Ol hinzufigen und bei Bedarf einige Tropfen &therische Ole ergdnzen. Falls
das Duschgel zu flUssig ist, dicke es mit etwas Speisestarke (wdhrend des
Kochens) an. Duschgel abfillen und fertig ©

GlUckwunsch, Du hast gewonnen:

»Rezept: Nachhaltiger Lippenbalsam”

Gluckwunsch zu deinem umweltfreundlichen Lippenbalsam aus nur 3 Zutaten:

10 g Kokosdl
15 g Sheabutter
5 Tropfen Olivendl

Alles vermischen und im Wasserbad zum schmelzen bringen. AbkUhlen lassen
und kaltstellen bis die Masse gehartet ist. Balsam abflllen und fertig ©



