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VORTEIL

Sie erhalten

Im Herbst 2019 wurde die spanische Hygia-
Chronotherapy-Studie publiziert, nach der
die Einnahme von mindestens einem
Antihypertensivum zur Nacht im Vergleich
zur {blichen Einnahme aller Hochdruckmittel
am Morgen auflerordentlich grofle positive
Effekte auf das kardiovaskulére Risiko und die
Sterblichkeit bei Bluthochdruck haben soll.!
Die Ergebnisse der ausgesprochen
mangelhaften Publikation erschienen vielen
Experten jedoch unglaubwiirdig (a-t 2019;_50:
117-9).23 Die Herausgeber der publizierenden
Zeitschrift European Heart Journal sahen sich
aufgrund der heftigen Kritik gezwungen, eine
Untersuchung zu veranlassen, die keinen
Beleg fiir Forschungsbetrug erbrachte. Die
Kritik an den Daten reifit jedoch nicht ab. Eine
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